
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دكتر مولايیآقای  ناظر علمی:

 سلامتدفتر آموزش 

 1402 تابستان

 

 

 

  بهداشت دست يك امر ضروري در

افراد است و محدوديت سني سلامت 

حتي دست يك نوزاد نيز توسط ندارد. 

والدين شسته شود، زيرا نوزاد با بردن 

دست به دهان باعث ورود ميكروب به 

 بدن ميشود.

دست به دليل بيشترين تماس با اشياء و 

مواد غذايي و ....حامل بيشترين ميزان 

 آلودگي است.

دهان اولين راه ورودي عوامل بيماريزا به 

و  بدن است، با رعايت بهداشت دست

غذا ميتوانيم ازسلامت خود محافظت 

 كنيم.
 

 

 

 

شستن دستها ، يكي از مؤثرتري راهها 

براي پيشگيري از بيماريهاي عفوني و 

 ويروسي است.

شستن دستها ميتوان از بيماريهايي  با

مانند اسهال ،آنفولانزا و كرونا، هپاتيت 

A .و ... پيشگيري كرد 

شستن دستها ، سالانه از هزينه درمان 

 بسياري از بيماريها جلوگيري ميكند.

شستن دستها را به كودكان آموزش 

 دهيم.

 

 

 

 

 

 

 

شستن مكرر دستها سبب نابود شدن 

 ميكروارگانيسمها ميشود.

مايع جهت شستشوي دست از صابون 

 كنيد.استفاده 

  

 بهداشت دست
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شستن دستها در اين موارد 

 ضروري است:
قبل و بعد از آشپزي و تماس با مواد  

 خوراكي

 قبل از خوردن غذا 

 قبل و بعد مراقبت از افراد بيمار 

 قبل و بعد از تماس با زخم باز 

 بعد از رفتن به دستشويي 

بعد از سرفه و عطسه)دست و  

 در معرض ترشحات هستند(دستمال 

 بعد از ورود به منزل 

 بعد از تماس با پلاستيك زباله 

 قبل از تماس با نوزاد 

 بعد از تماش با پوشك 

 بعد از اتمام كارهاي منزل 

بعد از شستن دستها،جهت جلوگيري از 

و كرم خشكي پوست از لوسيون چرب 

 استفاده كنيد.

  انگشت شست را جداگانه و چرخشي

 شستشو دهيد

 

 

 

 

  نوك انگشتان هر دست را با جمع

 كردن و ماساژ به كف دست تميز كنيد

 

 

  دستها را از مچ شستشو دهيد و

دستمال خشك كنيد و سپس با همان 

 شير آب را ببنديد
 

 

 

 

 دستورالعمل بهداشت دست بع:نم

 33295575شماره تماس بيمارستان:

 آدرس  لینک آموزش به بیمار بیمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش
 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

-20 مراحل شستن صحيح دست

 ثانيه30

 و كف خيس كنيد ولرم دستها را با آب

 دست مايع دستشويي بريزيد

  

 

 پشت دستها را شستشو دهيد 

 

 

 

 فضاي بين انگشتان را شستشو دهيد 

 

  

 

  انگشتان را در هم قفل كنيد و ماساژ

 دهيد

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


